Szkoła Policealna Medyczna „Żak” w Płocku
Plan zajęć- Technik Masażysta

Zajęcia 11.09.2020 ul. Tumska 18
Zajęcia 12.09.2020 Semestr 1 od godz. 8:00 do 13:45 ul. Tumska 18,     od godz. 13:50 do 17:05 V Liceum Ogólnokształcące ul. Kobylińskiego 25
Semestr 2 ul. Tumska 18  
Semestr 3 V Liceum Ogólnokształcące ul. Kobylińskiego 25
Zajęcia 13.09.2020 Semestr 1, 2 V Liceum Ogólnokształcące ul. Kobylińskiego 25 
Semestr 3 ul. Tumska 18
	data
	godzina
	TECHNIK MASAŻYSTA semestr 1
	TECHNIK MASAŻYSTA semestr 2
	TECHNIK MASAŻYSTA semestr 3

	11.09.2020 Piątek
	13.00-13.45
	 
	 
	x

	
	13.50-14.35
	 
	 
	 X

	
	14.40-15.25
	 
	 
	 X

	
	15.30-16.15
	BHP i pierwsza pomoc AF
	 
	 X

	
	16.20-17.05
	BHP i pierwsza pomoc AF
	 
	 X

	
	17.10-17.55
	Podstawy przedsiębiorczości AP
	 
	 X

	
	18.00-18.45
	 
	Podstawy przedsiębiorczości AP
	 X

	 
	 
	 
	 
	 

	12.09.2020 Sobota
	08.00-08.45
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 
	Org i uwarunkowania formalne w ochr zdr

	
	08.50-09.35
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 
	Org i uwarunkowania formalne w ochr zdr

	
	09.40-10.25
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 
	Podstawy masażu

	
	10.30-11.15
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 
	Podstawy masażu

	
	11.20-12.05
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 
	Podstawy masażu w medycynie

	
	12.10-12.55
	wykonywanie masażu prozdr. MP
	 
	Podstawy masażu w medycynie

	
	13.00-13.45
	wykonywanie masażu prozdr. MP
	 
	Język angielski w ochronie zdrowia BK

	
	13.50-14.35
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP
	Język angielski w ochronie zdrowia BK

	
	14.40-15.25
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP
	 

	
	15.30-16.15
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP
	 

	
	16.20-17.05
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP
	 

	
	17.10-17.55
	 
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	13.09.2020 Niedziela
	08.00-08.45
	 
	Język migowy MU
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	08.50-09.35
	 
	Język migowy MU
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	09.40-10.25
	Podstawy masażu
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	10.30-11.15
	Podstawy masażu
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	11.20-12.05
	Podstawy masażu
	Anatomia topograficzna LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	12.10-12.55
	Podstawy masażu
	Anatomia topograficzna LM
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP

	
	13.00-13.45
	Podstawy masażu
	Anatomia topograficzna LM
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP

	
	13.50-14.35
	 
	Podstawy masażu
	Wykonywanie masażu w sporcie MP

	
	14.40-15.25
	 
	Podstawy masażu
	Wykonywanie masażu w sporcie MP

	
	15.30-16.15
	 
	Podstawy masażu
	Wykonywanie masażu w sporcie MP

	
	16.20-17.05
	 
	Podstawy masażu
	Wykonywanie masażu w sporcie MP

	
	17.10-17.55
	 
	Podstawy masażu w medycynie
	 

	
	18.00-18.45
	 
	Podstawy masażu w medycynie
	 





Zajęcia 18.09.2020r. SEMESTR 1,2,3 ul. Tumska 18
Zajęcia 19.09.2020r. SEMESTR 1 od godz. 8:00-13:45 ul. Tumska 18, od. Godz. 13:50 – 17:05 V LO ul. Kobylińskiego 25
SEMESTR 2 ul. Tumska 18, SEMESTR 3 V LO ul. Kobylińskiego 25
Zajęcia 20.09.2020r. SEMESTR 1 i 2  V LO ul. Kobylińskiego 25
SEMESTR 3 ul. Tumska 18
	data
	godzina
	TECHNIK MASAŻYSTA seemstr 1
	TECHNIK MASAŻYSTA semestr 2
	TECHNIK MASAŻYSTA semestr 3

	18.09.2020 piątek
	15.30-16.15
	BHP i pierwsza pomoc AF
	 
	 

	
	16.20-17.05
	BHP i pierwsza pomoc AF
	 
	Język angielski w ochronie zdrowia BK

	
	17.10-17.55
	Podstawy przedsiębiorczości AP
	 
	Język angielski w ochronie zdrowia BK

	
	18.00-18.45
	 
	Podstawy przedsiębiorczości AP
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	19.09.2020 Sobota
	08.00-08.45
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 
	Organizacja i uwarunkowania 
formalne w ochronie zdrowia EK

	
	08.50-09.35
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 
	Organizacja i uwarunkowania 
formalne w ochronie zdrowia EK

	
	09.40-10.25
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 
	Podstawy masażu EK

	
	10.30-11.15
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 
	Podstawy masażu EK

	
	11.20-12.05
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK

	
	12.10-12.55
	wykonywanie masażu prozdr. MP
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK

	
	13.00-13.45
	wykonywanie masażu prozdr. MP
	 
	 

	
	13.50-14.35
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP
	 

	
	14.40-15.25
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP
	 

	
	15.30-16.15
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP
	 

	
	16.20-17.05
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP
	 

	
	17.10-17.55
	 
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	20.09.2020 Niedziela
	08.00-08.45
	 
	
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	08.50-09.35
	 
	
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	09.40-10.25
	Podstawy masażu EK
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	10.30-11.15
	Podstawy masażu EK
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	11.20-12.05
	Podstawy masażu EK
	Anatomia topograficzna LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	12.10-12.55
	Podstawy masażu EK
	Anatomia topograficzna LM
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP

	
	13.00-13.45
	Podstawy masażu EK
	Anatomia topograficzna LM
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP

	
	13.50-14.35
	 
	Podstawy masażu EK
	Wykonywanie masażu w sporcie MP

	
	14.40-15.25
	 
	Podstawy masażu EK
	Wykonywanie masażu w sporcie MP

	
	15.30-16.15
	 
	Podstawy masażu EK
	Wykonywanie masażu w sporcie MP

	
	16.20-17.05
	 
	Podstawy masażu EK
	Wykonywanie masażu w sporcie MP

	
	17.10-17.55
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK
	 

	
	18.00-18.45
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK
	 




25.09.2020r. SEMESTR 1, 2,3 zajęcia ul. Tumska 18
26.09.2020r. SEMESTR 1 od godz. 8:00-13:45 ul. Tumska 18 , od 13:50-17:05 ul. Kobylińskiego 25
SEMESTR 2 ul. Tumska 18, SEMESTR 3 ul. Kobylińskiego 25
27.09.2020r. SEMESTR 1,2 ul. Kobylińskiego 25 , SEMESTR 3 ul. Tumska 18
	data
	godzina
	TECHNIK MASAŻYSTA semestr 1
	TECHNIK MASAŻYSTA semestr 2
	TECHNIK MASAŻYSTA semestr 3

	 25.09.2020 Piątek
	15.30-16.15
	BHP AF
	 
	 

	
	16.20-17.05
	BHP AF
	 
	Język angielski w ochronie zdrowia BK

	
	17.10-17.55
	Podstawy przedsiębiorczości AP
	 
	Język angielski w ochronie zdrowia BK

	
	18.00-18.45
	 
	Podstawy przedsiębiorczości AP
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	26.09.2020 Sobota
	08.00-08.45
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 
	Org i uwarunkowania formalne w ochr zdr EK

	
	08.50-09.35
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 
	Org i uwarunkowania formalne w ochr zdr EK

	
	09.40-10.25
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 
	Podstawy masażu EK

	
	10.30-11.15
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 
	Podstawy masażu EK

	
	11.20-12.05
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK

	
	12.10-12.55
	wykonywanie masażu prozdr. MP
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK

	
	13.00-13.45
	wykonywanie masażu prozdr. MP
	 
	 

	
	13.50-14.35
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP
	 

	
	14.40-15.25
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP
	 

	
	15.30-16.15
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP
	 

	
	16.20-17.05
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP
	 

	
	17.10-17.55
	 
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	27.09.2020 Niedziela
	08.00-08.45
	 
	Język migowy MU
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	08.50-09.35
	 
	Język migowy MU
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	09.40-10.25
	Podstawy masażu EK
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	10.30-11.15
	Podstawy masażu EK
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	11.20-12.05
	Podstawy masażu EK
	Anatomia topograficzna LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	12.10-12.55
	Podstawy masażu EK
	Anatomia topograficzna LM
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP

	
	13.00-13.45
	Podstawy masażu EK
	Anatomia topograficzna LM
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP

	
	13.50-14.35
	 
	Podstawy masażu EK
	Wykonywanie masażu w sporcie MP

	
	14.40-15.25
	 
	Podstawy masażu EK
	Wykonywanie masażu w sporcie MP

	
	15.30-16.15
	 
	Podstawy masażu EK
	Wykonywanie masażu w sporcie MP

	
	16.20-17.05
	 
	Podstawy masażu EK
	Wykonywanie masażu w sporcie MP

	
	17.10-17.55
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK
	 

	
	18.00-18.45
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK
	 




02.10.2020r. SEMESTR 1, 2,3 zajęcia ul. Tumska 18
03.10.2020r. SEMESTR 1,3 ul. Tumska 18
04.10.2020r. SEMESTR 1,2  ul. Tumska 18
	data
	godzina
	TECHNIK MASAŻYSTA semestr 1
	TECHNIK MASAŻYSTA semestr 2
	TECHNIK MASAŻYSTA semestr 3

	 02.10.2020 Piątek
	15.30-16.15
	BHP AF
	 
	 

	
	16.20-17.05
	BHP AF
	 
	Język angielski w ochronie zdrowia BK

	
	17.10-17.55
	Podstawy przedsiębiorczości AP
	 
	Język angielski w ochronie zdrowia BK

	
	18.00-18.45
	 
	Podstawy przedsiębiorczości AP
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	03.10.2020 Sobota
	08.00-08.45
	
	 
	Org i uwarunkowania formalne w ochr zdr EK

	
	08.50-09.35
	
	 
	Org i uwarunkowania formalne w ochr zdr EK

	
	09.40-10.25
	
	 
	Podstawy masażu EK

	
	10.30-11.15
	
	 
	Podstawy masażu EK

	
	11.20-12.05
	
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK

	
	12.10-12.55
	
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK

	
	13.00-13.45
	
	 
	 

	
	13.50-14.35
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	
	 

	
	14.40-15.25
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	
	 

	
	15.30-16.15
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	
	 

	
	16.20-17.05
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	
	 

	
	17.10-17.55
	 
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	04.10.2020 Niedziela
	08.00-08.45
	 
	
	

	
	08.50-09.35
	 
	
	

	
	09.40-10.25
	Podstawy masażu EK
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	

	
	10.30-11.15
	Podstawy masażu EK
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	

	
	11.20-12.05
	Podstawy masażu EK
	Anatomia topograficzna LM
	

	
	12.10-12.55
	Podstawy masażu EK
	Anatomia topograficzna LM
	

	
	13.00-13.45
	Podstawy masażu EK
	Anatomia topograficzna LM
	

	
	13.50-14.35
	 
	Podstawy masażu EK
	

	
	14.40-15.25
	 
	Podstawy masażu EK
	

	
	15.30-16.15
	 
	Podstawy masażu EK
	

	
	16.20-17.05
	 
	Podstawy masażu EK
	

	
	17.10-17.55
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK
	 

	
	18.00-18.45
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK
	 




09.10.2020r. SEMESTR 1, 2,3 zajęcia ul. Tumska 18
10.10.2020r. SEMESTR 1 od godz. 8:00-13:45 ul. Tumska 18 , od 13:50-17:05 ul. Kobylińskiego 25
SEMESTR 2 ul. Tumska 18, SEMESTR 3 ul. Kobylińskiego 25
11.10.2020r. SEMESTR 1,2 ul. Kobylińskiego 25 , SEMESTR 3 ul. Tumska 18
	data
	godzina
	TECHNIK MASAŻYSTA 1
	TECHNIK MASAŻYSTA 2
	TECHNIK MASAŻYSTA 3

	09.10.2020 Piątek
	13.00-13.45
	 
	 
	 

	
	13.50-14.35
	 
	 
	 

	
	14.40-15.25
	 
	 
	 

	
	15.30-16.15
	BHP AF
	 
	 

	
	16.20-17.05
	BHP AF
	 
	Język angielski w ochronie zdrowia BK

	
	17.10-17.55
	Podstawy przedsiębiorczości AP
	 
	Język angielski w ochronie zdrowia BK

	
	18.00-18.45
	 
	Podstawy przedsiębiorczości AP
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	10.10.2020 Sobota
	08.00-08.45
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 
	Org i uwarunkowania formalne w ochr zdr EK

	
	08.50-09.35
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 
	Org i uwarunkowania formalne w ochr zdr EK

	
	09.40-10.25
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 
	Podstawy masażu EK

	
	10.30-11.15
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 
	Podstawy masażu EK

	
	11.20-12.05
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK

	
	12.10-12.55
	wykonywanie masażu prozdr. MP
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK

	
	13.00-13.45
	wykonywanie masażu prozdr. MP
	 
	 

	
	13.50-14.35
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP
	 

	
	14.40-15.25
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP
	 

	
	15.30-16.15
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP
	 

	
	16.20-17.05
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP
	 

	
	17.10-17.55
	 
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	11.10.2020 Niedziela
	08.00-08.45
	 
	Język migowy MU
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	08.50-09.35
	 
	Język migowy MU
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	09.40-10.25
	Podstawy masażu EK
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	10.30-11.15
	Podstawy masażu EK
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	11.20-12.05
	Podstawy masażu EK
	Anatomia topograficzna LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	12.10-12.55
	Podstawy masażu EK
	Anatomia topograficzna LM
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP

	
	13.00-13.45
	Podstawy masażu EK
	Anatomia topograficzna LM
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP

	
	13.50-14.35
	 
	Podstawy masażu EK
	Wykonywanie masażu w sporcie MP

	
	14.40-15.25
	 
	Podstawy masażu EK
	Wykonywanie masażu w sporcie MP

	
	15.30-16.15
	 
	Podstawy masażu EK
	Wykonywanie masażu w sporcie MP

	
	16.20-17.05
	 
	Podstawy masażu EK
	Wykonywanie masażu w sporcie MP

	
	17.10-17.55
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK
	 

	
	18.00-18.45
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK
	 




16.10.2020r. SEMESTR 1, 2,3 zajęcia ul. Tumska 18
17.10.2020r. SEMESTR 1 od godz. 8:00-13:45 ul. Tumska 18 , od 13:50-17:05 ul. Kobylińskiego 25
SEMESTR 2 ul. Tumska 18,
18.10.2020r. SEMESTR 2 ul. Kobylińskiego 25 , SEMESTR 3 ul. Tumska 18
	data
	godzina
	TECHNIK MASAŻYSTA 1
	TECHNIK MASAŻYSTA 2
	TECHNIK MASAŻYSTA 3

	16.10.2020 Piątek
	13.00-13.45
	 
	 
	 

	
	13.50-14.35
	 
	 
	 

	
	14.40-15.25
	 
	 
	 

	
	15.30-16.15
	BHP AF
	 
	 

	
	16.20-17.05
	BHP AF
	 
	Język angielski w ochronie zdrowia BK

	
	17.10-17.55
	Podstawy przedsiębiorczości AP
	 
	Język angielski w ochronie zdrowia BK

	
	18.00-18.45
	 
	Podstawy przedsiębiorczości AP
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	17.10.2020 Sobota
	08.00-08.45
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 
	

	
	08.50-09.35
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 
	

	
	09.40-10.25
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 
	

	
	10.30-11.15
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 
	

	
	11.20-12.05
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 
	

	
	12.10-12.55
	wykonywanie masażu prozdr. MP
	 
	

	
	13.00-13.45
	wykonywanie masażu prozdr. MP
	 
	 

	
	13.50-14.35
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP
	 

	
	14.40-15.25
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP
	 

	
	15.30-16.15
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP
	 

	
	16.20-17.05
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP
	 

	
	17.10-17.55
	 
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	18.10.2020 Niedziela
	08.00-08.45
	 
	Język migowy MU
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	08.50-09.35
	 
	Język migowy MU
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	09.40-10.25
	
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	10.30-11.15
	
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	11.20-12.05
	
	Anatomia topograficzna LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	12.10-12.55
	
	Anatomia topograficzna LM
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP

	
	13.00-13.45
	
	Anatomia topograficzna LM
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP

	
	13.50-14.35
	 
	
	Wykonywanie masażu w sporcie MP

	
	14.40-15.25
	 
	
	Wykonywanie masażu w sporcie MP

	
	15.30-16.15
	 
	
	Wykonywanie masażu w sporcie MP

	
	16.20-17.05
	 
	
	Wykonywanie masażu w sporcie MP

	
	17.10-17.55
	 
	
	 

	
	18.00-18.45
	 
	
	 





23,24,25.10.2020r. SEMESTR 1, 2, 3 zajęcia O – ONLINE.
Zajęcia ONLINE tylko na Strefie Słuchacza i Platformie ZOOM
	data
	godzina
	TECHNIK MASAŻYSTA 1
	TECHNIK MASAŻYSTA 2
	TECHNIK MASAŻYSTA 3

	23.10.2020 Piątek
	13.00-13.45
	 
	 
	 

	
	13.50-14.35
	 
	 
	 

	
	14.40-15.25
	 
	 
	 

	
	15.30-16.15
	BHP AF (O)
	 
	 

	
	16.20-17.05
	BHP AF (O)
	 
	Język angielski w ochronie zdrowia BK (O)

	
	17.10-17.55
	Podstawy przedsiębiorczości AP (O)
	 
	Język angielski w ochronie zdrowia BK (O)

	
	18.00-18.45
	 
	Podstawy przedsiębiorczości AP (O)
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	24.10.2020 Sobota
	08.00-08.45
	Wykonywanie masażu w med. MP (0)
	 
	Org i uwarunkowania formalne w ochr zdr EK (O)  

	
	08.50-09.35
	Wykonywanie masażu w med. MP (0)
	 
	Org i uwarunkowania formalne w ochr zdr EK (O) 

	
	09.40-10.25
	Wykonywanie masażu w med. MP (0)
	 
	Podstawy masażu EK (O)

	
	10.30-11.15
	Wykonywanie masażu w med. MP (0)
	 
	Podstawy masażu EK (O)

	
	11.20-12.05
	Wykonywanie masażu w med. MP (0)
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK (O)

	
	12.10-12.55
	wykonywanie masażu prozdr. MP (0)
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK (O)

	
	13.00-13.45
	wykonywanie masażu prozdr. MP (0)
	 
	 

	
	13.50-14.35
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (O)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)
	 

	
	14.40-15.25
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (O)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)
	 

	
	15.30-16.15
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (O)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)
	 

	
	16.20-17.05
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (O)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)
	 

	
	17.10-17.55
	 
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP (0)
	 



	 
	 
	TECHNIK MASAŻYSTA 1
	TECHNIK MASAŻYSTA 2
	TECHNIK MASAŻYSTA 3

	25.10.2020 Niedziela
	08.00-08.45
	 
	Język migowy MU (0)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)

	
	08.50-09.35
	 
	Język migowy MU (0)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)

	
	09.40-10.25
	Podstawy masażu EK (O)
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (0)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)

	
	10.30-11.15
	Podstawy masażu EK (O)
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (0)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)

	
	11.20-12.05
	Podstawy masażu EK (O)
	Anatomia topograficzna LM (0)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)

	
	12.10-12.55
	Podstawy masażu EK (O)
	Anatomia topograficzna LM (0)
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP (0)

	
	13.00-13.45
	Podstawy masażu EK(O) 
	Anatomia topograficzna LM (0)
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP (0)

	
	13.50-14.35
	 
	Podstawy masażu EK (O)
	Wykonywanie masażu w sporcie MP (0)

	
	14.40-15.25
	 
	Podstawy masażu EK (O)
	Wykonywanie masażu w sporcie MP (0)

	
	15.30-16.15
	 
	Podstawy masażu EK (O)
	Wykonywanie masażu w sporcie MP (0)

	
	16.20-17.05
	 
	Podstawy masażu EK (O) 
	Wykonywanie masażu w sporcie MP (0)

	
	17.10-17.55
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK (O)
	 

	
	18.00-18.45
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK (O)
	 




31.10.2020r. SEMESTR 1, 2,  zajęcia O – ONLINE.
Zajęcia ONLINE tylko na Strefie Słuchacza i Platformie ZOOM


	 
	 
	TECHNIK MASAŻYSTA 1
	TECHNIK MASAŻYSTA 2 
	TECHNIK MASAŻYSTA 3 

	31.10.2020 Sobota
	08.00-08.45
	BHP i pierwsza pomoc AF
	Język migowy MU
	

	
	08.50-09.35
	BHP i pierwsza pomoc AF
	Język migowy MU
	

	
	09.40-10.25
	Podstawy przedsiębiorczości AP
	Język migowy MU
	

	
	10.30-11.15
	Podstawy masażu EK
	Język migowy MU
	

	
	11.20-12.05
	Podstawy masażu EK
	Wykonywanie masażu w medycynie MP
	

	
	12.10-12.55
	Podstawy masażu EK
	Wykonywanie masażu w medycynie MP
	

	
	13.00-13.45
	Podstawy masażu EK
	Wykonywanie masażu w medycynie MP
	

	
	13.50-14.35
	Podstawy masażu EK
	Wykonywanie masażu w medycynie MP
	

	
	14.40-15.25
	Podstawy anatomiczno – fizjologiczne LM
	Wykonywanie masażu w medycynie MP
	

	
	15.30-16.15
	Podstawy anatomiczno – fizjologiczne LM
	Podstawy Przedsiębiorczości AP
	


















6,7,8.11.2020r. SEMESTR 1, 2, 3 zajęcia O – ONLINE.
Zajęcia ONLINE tylko na Strefie Słuchacza i Platformie ZOOM
	data
	godzina
	TECHNIK MASAŻYSTA 1
	TECHNIK MASAŻYSTA 2
	TECHNIK MASAŻYSTA 3

	06.11.2020 Piątek
	13.00-13.45
	 
	 
	 

	
	13.50-14.35
	 
	 
	 

	
	14.40-15.25
	 
	 
	 

	
	15.30-16.15
	BHP AF (O)
	 
	 

	
	16.20-17.05
	BHP AF (O)
	 
	Język angielski w ochronie zdrowia BK (O)

	
	17.10-17.55
	Podstawy przedsiębiorczości AP (O)
	 
	Język angielski w ochronie zdrowia BK (O)

	
	18.00-18.45
	 
	Podstawy przedsiębiorczości AP (O)
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	07.11.2020 Sobota
	08.00-08.45
	Wykonywanie masażu w med. MP (0)
	 
	Org i uwarunkowania formalne w ochr zdr EK (O)  

	
	08.50-09.35
	Wykonywanie masażu w med. MP (0)
	 
	Org i uwarunkowania formalne w ochr zdr EK (O) 

	
	09.40-10.25
	Wykonywanie masażu w med. MP (0)
	 
	Podstawy masażu EK (O)

	
	10.30-11.15
	Wykonywanie masażu w med. MP (0)
	 
	Podstawy masażu EK (O)

	
	11.20-12.05
	Wykonywanie masażu w med. MP (0)
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK (O)

	
	12.10-12.55
	wykonywanie masażu prozdr. MP (0)
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK (O)

	
	13.00-13.45
	wykonywanie masażu prozdr. MP (0)
	 
	 

	
	13.50-14.35
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (O)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)
	 

	
	14.40-15.25
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (O)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)
	 

	
	15.30-16.15
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (O)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)
	 

	
	16.20-17.05
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (O)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)
	 

	
	17.10-17.55
	 
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP (0)
	 



	 
	 
	TECHNIK MASAŻYSTA 1
	TECHNIK MASAŻYSTA 2
	TECHNIK MASAŻYSTA 3

	08.11.2020 Niedziela
	08.00-08.45
	 
	Język migowy MU (0)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)

	
	08.50-09.35
	 
	Język migowy MU (0)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)

	
	09.40-10.25
	Podstawy masażu EK (O)
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (0)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)

	
	10.30-11.15
	Podstawy masażu EK (O)
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (0)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)

	
	11.20-12.05
	Podstawy masażu EK (O)
	Anatomia topograficzna LM (0)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)

	
	12.10-12.55
	Podstawy masażu EK (O)
	Anatomia topograficzna LM (0)
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP (0)

	
	13.00-13.45
	Podstawy masażu EK(O) 
	Anatomia topograficzna LM (0)
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP (0)

	
	13.50-14.35
	 
	Podstawy masażu EK (O)
	Wykonywanie masażu w sporcie MP (0)

	
	14.40-15.25
	 
	Podstawy masażu EK (O)
	Wykonywanie masażu w sporcie MP (0)

	
	15.30-16.15
	 
	Podstawy masażu EK (O)
	Wykonywanie masażu w sporcie MP (0)

	
	16.20-17.05
	 
	Podstawy masażu EK (O) 
	Wykonywanie masażu w sporcie MP (0)

	
	17.10-17.55
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK (O)
	 

	
	18.00-18.45
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK (O)
	 



20,21,22.11.2020r. SEMESTR 1, 2, 3 zajęcia O – ONLINE.
Zajęcia ONLINE tylko na Strefie Słuchacza i Platformie ZOOM
	data
	godzina
	TECHNIK MASAŻYSTA 1
	TECHNIK MASAŻYSTA 2
	TECHNIK MASAŻYSTA 3

	20.11.2020 Piątek
	13.00-13.45
	 
	 
	 

	
	13.50-14.35
	 
	 
	 

	
	14.40-15.25
	 
	 
	 

	
	15.30-16.15
	BHP AF (O)
	 
	 

	
	16.20-17.05
	BHP AF (O)
	 
	Język angielski w ochronie zdrowia BK (O)

	
	17.10-17.55
	Podstawy przedsiębiorczości AP (O)
	 
	Język angielski w ochronie zdrowia BK (O)

	
	18.00-18.45
	 
	Podstawy przedsiębiorczości AP (O)
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	21.11.2020 Sobota
	08.00-08.45
	Wykonywanie masażu w med. MP (0)
	 
	Org i uwarunkowania formalne w ochr zdr EK (O)  

	
	08.50-09.35
	Wykonywanie masażu w med. MP (0)
	 
	Org i uwarunkowania formalne w ochr zdr EK (O) 

	
	09.40-10.25
	Wykonywanie masażu w med. MP (0)
	 
	Podstawy masażu EK (O)

	
	10.30-11.15
	Wykonywanie masażu w med. MP (0)
	 
	Podstawy masażu EK (O)

	
	11.20-12.05
	Wykonywanie masażu w med. MP (0)
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK (O)

	
	12.10-12.55
	wykonywanie masażu prozdr. MP (0)
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK (O)

	
	13.00-13.45
	wykonywanie masażu prozdr. MP (0)
	 
	 

	
	13.50-14.35
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (O)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)
	 

	
	14.40-15.25
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (O)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)
	 

	
	15.30-16.15
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (O)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)
	 

	
	16.20-17.05
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (O)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)
	 

	
	17.10-17.55
	 
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP (0)
	 



	 
	 
	TECHNIK MASAŻYSTA 1
	TECHNIK MASAŻYSTA 2
	TECHNIK MASAŻYSTA 3

	22.11.2020 Niedziela
	08.00-08.45
	 
	Język migowy MU (0)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)

	
	08.50-09.35
	 
	Język migowy MU (0)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)

	
	09.40-10.25
	Podstawy masażu EK (O)
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (0)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)

	
	10.30-11.15
	Podstawy masażu EK (O)
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (0)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)

	
	11.20-12.05
	Podstawy masażu EK (O)
	Anatomia topograficzna LM (0)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)

	
	12.10-12.55
	Podstawy masażu EK (O)
	Anatomia topograficzna LM (0)
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP (0)

	
	13.00-13.45
	Podstawy masażu EK(O) 
	Anatomia topograficzna LM (0)
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP (0)

	
	13.50-14.35
	 
	Podstawy masażu EK (O)
	Wykonywanie masażu w sporcie MP (0)

	
	14.40-15.25
	 
	Podstawy masażu EK (O)
	Wykonywanie masażu w sporcie MP (0)

	
	15.30-16.15
	 
	Podstawy masażu EK (O)
	Wykonywanie masażu w sporcie MP (0)

	
	16.20-17.05
	 
	Podstawy masażu EK (O) 
	

	
	17.10-17.55
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK (O)
	 

	
	18.00-18.45
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK (O)
	 



Zajęcia 04,05,06.12 - SEMESTR 1, 2 zajęcia O – ONLINE na Strefie Słuchacza i Platformie ZOOM
UWAGA ZAJĘCIA 04-05.12 SEMESTR 3 ONLINE, natomiast dnia 06.12 ZAJĘCIA UL. TUMSKA 18.
	data
	godzina
	TECHNIK MASAŻYSTA 1
	TECHNIK MASAŻYSTA 2
	TECHNIK MASAŻYSTA 3

	04.12.2020 Piątek
	13.00-13.45
	 
	 
	 

	
	13.50-14.35
	 
	 
	 

	
	14.40-15.25
	 
	 
	 

	
	15.30-16.15
	BHP AF (O)
	 
	 

	
	16.20-17.05
	BHP AF (O)
	 
	Język angielski w ochronie zdrowia BK (O)

	
	17.10-17.55
	Podstawy przedsiębiorczości AP (O)
	 
	Język angielski w ochronie zdrowia BK (O)

	
	18.00-18.45
	 
	Podstawy przedsiębiorczości AP (O)
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	05.12.2020 Sobota
	08.00-08.45
	Wykonywanie masażu w med. MP (0)
	 
	Org i uwarunkowania formalne w ochr zdr EK (O)  

	
	08.50-09.35
	Wykonywanie masażu w med. MP (0)
	 
	Org i uwarunkowania formalne w ochr zdr EK (O) 

	
	09.40-10.25
	Wykonywanie masażu w med. MP (0)
	 
	Podstawy masażu EK (O)

	
	10.30-11.15
	Wykonywanie masażu w med. MP (0)
	 
	Podstawy masażu EK (O)

	
	11.20-12.05
	Wykonywanie masażu w med. MP (0)
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK (O)

	
	12.10-12.55
	wykonywanie masażu prozdr. MP (0)
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK (O)

	
	13.00-13.45
	wykonywanie masażu prozdr. MP (0)
	 
	 

	
	13.50-14.35
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (O)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)
	 

	
	14.40-15.25
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (O)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)
	 

	
	15.30-16.15
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (O)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)
	 

	
	16.20-17.05
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (O)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)
	 

	
	17.10-17.55
	 
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP (0)
	 



	 
	 
	TECHNIK MASAŻYSTA 1
	TECHNIK MASAŻYSTA 2
	TECHNIK MASAŻYSTA 3

	06.12.2020 Niedziela
	08.00-08.45
	 
	Język migowy MU (0)
	Wykonanie masażu w medycynie MP 

	
	08.50-09.35
	 
	Język migowy MU (0)
	Wykonanie masażu w medycynie MP 

	
	09.40-10.25
	Podstawy masażu EK (O)
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (0)
	Wykonanie masażu w medycynie MP 

	
	10.30-11.15
	Podstawy masażu EK (O)
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (0)
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	11.20-12.05
	Podstawy masażu EK (O)
	Anatomia topograficzna LM (0)
	Wykonanie masażu w medycynie MP 

	
	12.10-12.55
	Podstawy masażu EK (O)
	Anatomia topograficzna LM (0)
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP 

	
	13.00-13.45
	Podstawy masażu EK(O) 
	Anatomia topograficzna LM (0)
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP 

	
	13.50-14.35
	 
	Podstawy masażu EK (O)
	Wykonywanie masażu w sporcie MP 

	
	14.40-15.25
	 
	Podstawy masażu EK (O)
	Wykonywanie masażu w sporcie MP 

	
	15.30-16.15
	 
	Podstawy masażu EK (O)
	Wykonywanie masażu w sporcie MP 

	
	16.20-17.05
	 
	Podstawy masażu EK (O) 
	

	
	17.10-17.55
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK (O)
	 

	
	18.00-18.45
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK (O)
	 





Zajęcia 11,12,13.12 - SEMESTR 1, 2 zajęcia O – ONLINE na Strefie Słuchacza i Platformie ZOOM
UWAGA ZAJĘCIA 11-12.12 SEMESTR 3 ONLINE, natomiast dnia 13.12 ZAJĘCIA UL. TUMSKA 18.
	data
	godzina
	TECHNIK MASAŻYSTA 1
	TECHNIK MASAŻYSTA 2
	TECHNIK MASAŻYSTA 3

	11.12.2020 Piątek
	13.00-13.45
	 
	 
	 

	
	13.50-14.35
	 
	 
	 

	
	14.40-15.25
	 
	 
	 

	
	15.30-16.15
	BHP AF (O)
	 
	 

	
	16.20-17.05
	BHP AF (O)
	 
	Język angielski w ochronie zdrowia BK (O)

	
	17.10-17.55
	Podstawy przedsiębiorczości AP (O)
	 
	Język angielski w ochronie zdrowia BK (O)

	
	18.00-18.45
	 
	Podstawy przedsiębiorczości AP (O)
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	12.12.2020 Sobota
	08.00-08.45
	Wykonywanie masażu w med. MP (0)
	 
	Org i uwarunkowania formalne w ochr zdr EK (O)  

	
	08.50-09.35
	Wykonywanie masażu w med. MP (0)
	 
	Org i uwarunkowania formalne w ochr zdr EK (O) 

	
	09.40-10.25
	Wykonywanie masażu w med. MP (0)
	 
	Podstawy masażu EK (O)

	
	10.30-11.15
	Wykonywanie masażu w med. MP (0)
	 
	Podstawy masażu EK (O)

	
	11.20-12.05
	Wykonywanie masażu w med. MP (0)
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK (O)

	
	12.10-12.55
	wykonywanie masażu prozdr. MP (0)
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK (O)

	
	13.00-13.45
	wykonywanie masażu prozdr. MP (0)
	 
	 

	
	13.50-14.35
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (O)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)
	 

	
	14.40-15.25
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (O)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)
	 

	
	15.30-16.15
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (O)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)
	 

	
	16.20-17.05
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (O)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)
	 

	
	17.10-17.55
	 
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP (0)
	 



	 
	 
	TECHNIK MASAŻYSTA 1
	TECHNIK MASAŻYSTA 2
	TECHNIK MASAŻYSTA 3

	13.12.2020 Niedziela
	08.00-08.45
	 
	Język migowy MU (0)
	Wykonanie masażu w medycynie MP 

	
	08.50-09.35
	 
	Język migowy MU (0)
	Wykonanie masażu w medycynie MP 

	
	09.40-10.25
	Podstawy masażu EK (O)
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (0)
	Wykonanie masażu w medycynie MP 

	
	10.30-11.15
	Podstawy masażu EK (O)
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (0)
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	11.20-12.05
	Podstawy masażu EK (O)
	Anatomia topograficzna LM (0)
	Wykonanie masażu w medycynie MP 

	
	12.10-12.55
	Podstawy masażu EK (O)
	Anatomia topograficzna LM (0)
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP 

	
	13.00-13.45
	Podstawy masażu EK(O) 
	Anatomia topograficzna LM (0)
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP 

	
	13.50-14.35
	 
	Podstawy masażu EK (O)
	Wykonywanie masażu w sporcie MP 

	
	14.40-15.25
	 
	Podstawy masażu EK (O)
	Wykonywanie masażu w sporcie MP 

	
	15.30-16.15
	 
	Podstawy masażu EK (O)
	Wykonywanie masażu w sporcie MP 

	
	16.20-17.05
	 
	Podstawy masażu EK (O) 
	

	
	17.10-17.55
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK (O)
	 

	
	18.00-18.45
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK (O)
	 




Zajęcia 22-23.01.2021r. - SEMESTR 1, 2,3 zajęcia O – ONLINE na Strefie Słuchacza i Platformie ZOOM

	data
	godzina
	TECHNIK MASAŻYSTA 1
	TECHNIK MASAŻYSTA 2
	TECHNIK MASAŻYSTA 3

	22.01.2021  Piątek
	13.00-13.45
	 
	 
	 

	
	13.50-14.35
	 
	 
	 

	
	14.40-15.25
	 
	 
	 

	
	15.30-16.15
	BHP AF (O)
	 
	 

	
	16.20-17.05
	BHP AF (O)
	 
	Język angielski w ochronie zdrowia BK (O)

	
	17.10-17.55
	Podstawy przedsiębiorczości AP (O)
	 
	Język angielski w ochronie zdrowia BK (O)

	
	18.00-18.45
	 
	Podstawy przedsiębiorczości AP (O)
	Język angielski w ochronie zdrowia BK (O) 

	 
	 
	 
	 
	 

	23.01.2021 Sobota
	08.00-08.45
	Wykonywanie masażu w med. MP (0)
	 
	Org i uwarunkowania formalne w ochr zdr EK (O)  

	
	08.50-09.35
	Wykonywanie masażu w med. MP (0)
	 
	Org i uwarunkowania formalne w ochr zdr EK (O) 

	
	09.40-10.25
	Wykonywanie masażu w med. MP (0)
	 
	Org i uwarunkowania formalne w ochr zdr EK (O)

	
	10.30-11.15
	Wykonywanie masażu w med. MP (0)
	 
	Podstawy masażu EK (O)

	
	11.20-12.05
	Wykonywanie masażu w med. MP (0)
	 
	Podstawy masażu EK (O)

	
	12.10-12.55
	wykonywanie masażu prozdr. MP (0)
	 
	Podstawy masażu EK (O)

	
	13.00-13.45
	wykonywanie masażu prozdr. MP (0)
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK (O) 

	
	13.50-14.35
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (O)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)
	 Podstawy masażu w medycynie EK (O) 

	
	14.40-15.25
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (O)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)
	Podstawy masażu w medycynie EK (O)  

	
	15.30-16.15
	
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)
	 

	
	16.20-17.05
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (O)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)
	 

	
	17.10-17.55
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (O)
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP (0)
	 

	          18:00 - 18:45
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (O)
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP (0)
	 

	          18:50 - 19:35
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (O)
	
	 












ZAJĘCIA 24.01.2021 SEMESTR 1,2 zajęcia O – Online na Strefie Słuchacza i Platformie ZOOM
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	TECHNIK MASAŻYSTA 1
	TECHNIK MASAŻYSTA 2
	TECHNIK MASAŻYSTA 3

	24.01.2021 Niedziela
	08.00-08.45
	 
	Język migowy MU (0)
	Wykonanie masażu w medycynie MP 

	
	08.50-09.35
	 
	Język migowy MU (0)
	Wykonanie masażu w medycynie MP 

	
	09.40-10.25
	Podstawy masażu EK (O)
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (0)
	Wykonanie masażu w medycynie MP 

	
	10.30-11.15
	Podstawy masażu EK (O)
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (0)
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	11.20-12.05
	Podstawy masażu EK (O)
	Anatomia topograficzna LM (0)
	Wykonanie masażu w medycynie MP 

	
	12.10-12.55
	Podstawy masażu EK (O)
	Anatomia topograficzna LM (0)
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP 

	
	13.00-13.45
	Podstawy masażu EK(O) 
	Anatomia topograficzna LM (0)
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP 

	
	13.50-14.35
	 
	Podstawy masażu EK (O)
	Wykonywanie masażu w sporcie MP 

	
	14.40-15.25
	 
	Podstawy masażu EK (O)
	Wykonywanie masażu w sporcie MP 

	
	15.30-16.15
	 
	Podstawy masażu EK (O)
	Wykonywanie masażu w sporcie MP 

	
	16.20-17.05
	 
	Podstawy masażu EK (O) 
	

	
	17.10-17.55
	 
	Podstawy masażu EK (O)
	 

	
	18.00-18.45
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK (O)
	 

	          18:50 - 19:35
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK (O)
	 














Zajęcia 28.01.2021- SEMESTR 3 ZAJĘCIA ONLINE, TYLKO MATERIAŁY DO POBRANIA W STREFIE SŁUCHACZA, BEZ PLATFORMY ZOOM.

	data
	godzina
	TECHNIK MASAŻYSTA 1
	TECHNIK MASAŻYSTA 2
	TECHNIK MASAŻYSTA 3

	28.01.2021 czwartek
	11.20-12.05
	 
	
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP (0)

	
	12.10-12.55
	 
	
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP (0)

	
	13.00-13.45
	 
	
	Wykonanie masażu w sporcie MP (0)

	
	13.50-14.35
	
	
	Wykonanie masażu w sporcie MP (0)

	
	14.40-15.25
	
	
	Wykonanie masażu w sporcie MP (0)

	
	15.30-16.15
	
	
	Wykonanie masażu w sporcie MP (0)

	
	16.20-17.05
	 
	
	Wykonanie masażu w sporcie MP (0)

	
	17.10-17.55
	
	
	Wykonanie masażu w sporcie MP (0)

	
	18.00-18.45
	
	
	Wykonanie masażu w sporcie MP (0)

	
	18.50-19.35
	
	
	Wykonanie masażu w sporcie MP (0)





















Zajęcia 29, 30, 31.01.21 UWA 3 SEMESTR DNIA 31.01 UL. TUMSKA 18 
	data
	godzina
	TECHNIK MASAŻYSTA 1
	TECHNIK MASAŻYSTA 2
	TECHNIK MASAŻYSTA 3

	29.01.2021 Piątek
	11.20-12.05
	 Wykonanie masażu w medycynie MP (tylko materiały do pobrania w St.słuchacza)
	 
	

	
	12.10-12.55
	 
	Podstawy masażu EK (O) (tylko materiały do pobrania w St.słuchacza)
	 Wykonanie masażu w medycynie MP (tylko materiały do pobrania w St.słuchacza)

	
	13.00-13.45
	 
	Podstawy masażu EK (O) (tylko materiały do pobrania w St.słuchacza)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (tylko materiały do pobrania w St.słuchacza)

	
	13.50-14.35
	
	Podstawy masażu EK (O) (tylko materiały do pobrania w St.słuchacza)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (tylko materiały do pobrania w St.słuchacza)

	
	14.40-15.25
	
	Podstawy masażu w medycynie EK (O) (tylko materiały do pobrania w St.słuchacza)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (tylko materiały do pobrania w St.słuchacza)

	
	15.30-16.15
	BHP AF (zoom)
	Podstawy masażu w medycynie EK (O) (tylko materiały do pobrania w St.słuchacza)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (tylko materiały do pobrania w St.słuchacza)

	
	16.20-17.05
	 BHP AF (zoom) EGZAMINY
	Anatomia topograficzna LM (tylko materiały do pobrania w st. Słuchacza)
	J. angielski BK (zoom)

	
	17.10-17.55
	Podstawy Przedsiębiorczości AP (zoom) EGZAMINY
	Anatomia topograficzna LM (tylko materiały do pobrania w st. Słuchacza)
	J. angielski BK (zoom)

	
	18.00-18.45
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP( tylko materiały do pobrania w St.słuchacza)
	Podstawy Przedsiębiorczości AP (zoom) EGZAMINY
	J. angielski BK (zoom) EGZAMINY

	
	18.50-19.35
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP (tylko materiały do pobrania w St.słuchacza)
	
	



	 
	 
	ZOOM  s. 1
	 ZOOM s. 2
	 ZOOM s. 3 

	30.01.2021  Sobota
	08.00-08.45
	Wykonywanie masażu w med. MP (0)
	 
	Org i uwarunkowania formalne w ochr zdr EK (O)  

	
	08.50-09.35
	Wykonywanie masażu w med. MP (0)
	 
	Org i uwarunkowania formalne w ochr zdr EK (O) 

	
	09.40-10.25
	Wykonywanie masażu w med. MP (0)
	 
	Org i uwarunkowania formalne w ochr zdr EK (O) EGZAMIN

	
	10.30-11.15
	Wykonywanie masażu w med. MP (0)
	 
	Podstawy masażu EK (O)

	
	11.20-12.05
	Wykonywanie masażu w med. MP (0) EGZAMINY
	 
	Podstawy masażu EK (O)

	
	12.10-12.55
	wykonywanie masażu prozdr. MP (0)
	 
	Podstawy masażu EK (O) EGZAMIN

	
	13.00-13.45
	wykonywanie masażu prozdr. MP (0) EGZAMINY
	 
	Podstawy masażu w medycynie EK (O) 

	
	13.50-14.35
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (O)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)
	 Podstawy masażu w medycynie EK (O)

	
	14.40-15.25
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (O)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0)
	 Podstawy masażu w medycynie EK (O) EGZAMIN

	
	15.30-16.15
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (O)
	Wykonanie masażu w medycynie MP (0) EGZAMINY
	 

	
	16.20-17.05
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM (O) EGZAMINY
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP (0) EGZAMINY 
	 

	
	17.10-17.55
	 
	
	 

	 
	 
	TECHNIK MASAŻYSTA 1
Zoom
	TECHNIK MASAŻYSTA 2
Zoom
	TECHNIK MASAŻYSTA 3
ul. Tumska 18

	31.01.2021 Niedziela
	08.00-08.45
	 
	Podstawy anatomiczno-fizjologiczne LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP 

	
	08.50-09.35
	 
	Podstawy anatomiczno-fizjologiczne LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP 

	
	09.40-10.25
	Podstawy masażu EK (O)
	Podstawy anatomiczno-fizjologiczne LM
	Wykonanie masażu w medycynie MP 

	
	10.30-11.15
	Podstawy masażu EK (O)
	Podstawy anatomiczno-fizjologiczne LM EGZAMIN
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	11.20-12.05
	Podstawy masażu EK (O)
	Anatomia topograficzna LM (0)
	Wykonanie masażu w medycynie MP  EGZAMIN

	
	12.10-12.55
	Podstawy masażu EK (O)
	Anatomia topograficzna LM (0)
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP 

	
	13.00-13.45
	Podstawy masażu EK(O)  EGZAMIN
	Anatomia topograficzna LM (0)
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP EGZAMIN

	
	13.50-14.35
	 
	Anatomia topograficzna LM (0) EGZAMIN
	Wykonywanie masażu w sporcie MP 

	
	14.40-15.25
	 
	Podstawy masażu EK (O)
	Wykonywanie masażu w sporcie MP 

	
	15.30-16.15
	 
	Podstawy masażu EK (O)
	Wykonywanie masażu w sporcie MP EGZAMIN

	
	16.20-17.05
	Wykonanie masażu w medycynie MP 
	Podstawy masażu EK (O) 
	

	
	17.10-17.55
	 Wykonanie masażu w medycynie MP
	Podstawy masażu EK (O) EGZAMIN
	 

	
	18.00-18.45
	Wykonanie masażu w medycynie MP 
	Podstawy masażu w medycynie EK (O)
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	18.50-19.35
	Wykonanie masażu w medycynie MP
	Podstawy masażu w medycynie EK (O) EGZAMIN
	



